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I om Fule der Berge erstrecken

i Vsin:l'l die Reisfelder bis iber meh-

| rere tausend Meter des Meeres-
spiegels und liefern so ein beeindrucken-
des Schauspiel der Matur. Ganz egal von
welchen Aussichrspunkoen sie auch be-
wundert werden; sie erscheinen wie kraf-
tige gritne Stufen zum Himmel, lhrer
Lange nach aneinandergereiht wirden
sie die halbe Erdkugel umschliefen. Die
saftig griinen Reisfelder dienen als
Hauptlebensmittel-Quelle des lfugao-
Volkes. Sie werden sogar als achres Welt-

| wunder der antiken Welt gezihlt. Auch

| sind naciirlich heife Mineralbider und

| Wasserguellen, Wasserfille und Hahlen
rund um die Reisfelder zu finden.

Die Banaue-Reizefelder und drel weitere
benachbarte Gemeinden der Ifugao-Pravinz
(Barad, Mayaoyao und Hapaco) wurden von
der Unesco mit derm Titel | Welterbe-Schau-
spiel” als erste ,weiter lebende kulturelle
Landschaft® gekirt. Sie gehéren zu den be-
gehrresten Urlaubszielen der Eco Tourism in
Asien.

i Es ist der Verdienst der lfugao-Vonditer, die
mit ihrem weiter vererbrem Wissen ein wert-
volles System der Waldnutzung geschaffen
haben - ein sehr wichtiger Aspekt zur Erhal-
tung der Felder und der drtlichen Umwelt,
Familien werden kleine Landstiicke der Wil-
| der zugeteilt, die sie dann in aller Vorsicht be-
wirtschaften und pflegen. Sie dienen zur Ver-
sorgung von Haolz firr Ol und Haushalt und

| als wichtige Wasserscheide zur nitigen Be-
wisserung der Reisfelder.

! DIE REISFELDER

BANAUE:

Banaue ist die wohl beriihmteste Stadt in der
| Provinz von Ifugac. Die Banaue-Reisfelder
und seine Bewdsserungssysteme stammen
aus der Zeit 1000 vor Chr. Banaue gilt auch
als das kinstlerische Zentrum Ifugaos und ist
das Zuhause der Ifugao-Bildschnitzer, dessen
| wunderbare Werke in ganz Philippinen zu be-
| wundern sind.

BATAD:

Die dreigestuften Reisfelder, gestaltet in den
Form von Amphitheatern, sind die Attraktio-
nen Batads. Firr den abenteverlustigen Rei-
senden bietet Batad die atemberaubendste
Sicht der Reisfelder Banaues.

MAYAOYAO:

Mayaoyao liegt inmiten der Reisfelder, wo
die Dérfer Hananga und Ayyanga gegriinder
wurden. Wihrend der Erntezeit im Juni und
Juli wird von allen Haushaleen Reiswein zube-
reitet, der dann den Besuchern angeboten
wird. |eder erfreut sich an der Freilebigkeit
und GroBzigigheit dieser Saison. Im Uber-
fluls wird hier der biclogisch angebaute Reis
Ifugaos Tinawon geernter, den man in rot
und weil erhalten kann.

HAPAQ:

Hapaos Steinwand-Reisfelder sind bis zu 630
nach Chr. zuriickzuverfolgen, Diese originel-
len Reisfelder werden von gewundenen Stein-
kanilen bewsssert und von sauberen Stein-
wiinden heschiitzr, die entlang des Flusses er-
hoben sind. Dieses uralte Bewidsserungssy-
stem wurde von Zeit zu Zeit bebaur, als dicke
Schichten von Erde und Stein aufeinander ge-
stamplt wurden und ermiglicht jetzt den Ha-
pao-Reisefeldern sogar, 1 bis 4mm Wasser
das ganze Jahr hindurch zu speichern,

A O

die sich durch ihre
verschiedenen Dia-
lekte, den Varationen

DIE MENSCHEN - IFUGAO

Die Ifugaos, das ,Volk der Erde”, sind
mit ihrer einzigartigen Kultur und Tradi-
tion genauso faszinierend wie ihr Land,
Die Kleidung der lfugaos, zu dem per-
sinlicher Sehmuck und Verzierungen
gehiren, bestimmen den

sozialen Status eines e, -I;J,ill.rlf e :
Menschen. Ob- i IR Ry
wohl die Ifugaos
als eine ein-
heitliche
Gesell-
schaft be-
trachret
werden,
gibt es Un-
Lergruppen,




von mundlich Gber-
lieferten Traditio-
nen und Briuchen
und in der Farbe
und Form ihrer Ko-
stiime unterschei-
den.

ORTLICHE

KUNST-

UND HAND-
li WERKE

Stark rituelle Brauche und Gewohnheiten
der Ifugaos basieren auf uralten Tradi-
tionen. Da sich das Leben in den Bergen
hauptsichlich um die Reisfelder dreht,
sind landwirtschaftliche Riten die meist
prakrizierren und von grofer Bedeutung,
Das Bewirtschaften von Tinawon (roter,
weiller und schwarzer Reis), ist die wichtig-
ste wirtschaftliche Tarigkeir. Andere wichti-
ge Einkommensquellen der Provinz sind die
Weberel, Holzschnitzerei, das Korbflechten,
Brauen von Reiswein und die Herstellung
von Papier,

Zum Schutz ihrer jibrlichen Rei-
sernte vertrauen die [fugaos auf
eine ungewdhnliche Methode,
Hand geschnitzte minnliche
und weibliche Gottheiten, die

Bulul heillen, werden zur Bewa-

chung der Reissicke vor dem Ein-
gang des Dorf-Lagerhauses pla-
ziert. So wird nicht nur die Erhal-

tung des Gerreides bis zur nach-
sten Ernte garantiert, aber auch,
dak diese Figuren die Menge des
Reis im Lagerhaus aufwundersa-
me Art und Weise vervielfachen.

INTERESSANTE
SEHENSWURDIG-
KEITEN - ANDERE
ATTRAKTIONEN

DORF TAM-AN (BANAUE):
In diesern typisch ifugaonischen Dorf
konnen Holzschnitzereien, handgewebre

Stiecke und rraditionelle Souvenirs zu glinstigen
Preisen erworben werden,

CGUIHOB'S NATUR-POOL fBANAUE}:

Ein abenteuerlicher Pfad voller Geschifie und
riesigen Felsblécken fihrr direkr zum kristall-
klaren Wasser Guhibons.

DUCLIGAN'S HEIE-
WASSERQUELLEN
{BANAUE):

Am Ufer des Flusses
Ducligan in Banaue
liegen die berihm-
ten Heifwasserquel-
len, die an den tiefen
natiirlichen Wasser-
becken angrenzen.

AUSSICHTSPUNKT 6 (BANAUE):

Dieser Aussichtspunkt schenkt einen perfeke
ten Blick iiber die Reisfelder. Vor diesem
wunderbaren Panorama posieren auch die
Ifugaos kaniglich in ihren Landestrachten,

DORF PULA UND CAMBULO (BANAUE):
Dieses baverliche Dorf liege direke am Fulle
der Trekkingroute von Banaues Aussichrs-
punkt zu Banga-an. Das aus Kopfsten ge-
baute Dorf bietet Ubernachtungsmiglich-
keiten bei Einheimischen an und verfiige
auch tber zwei weitere Dorf-Unterkinfte.
Das uralte Handwerk der Weberei von
Baumrinde findet hier seinen Ursprung.

DAS MUMIFIZIERTES PARCHEN VON
GOHANG (BANAUE):

Dieses Mumien-Paar, das seit Jahrzehnten in
einem traditionellen Haus aufbewahrr wird,
zeige die prazisen und kunstvollen Beerdi-
gungszeremonien des [fugao-Volkes. Die
Knochen der Varfahren und andere persinli-
che Dinge kénnen aus einem Glaskasten ei-
nes ginheimischen lfugao-Hauses bewundert
werden,

MATANGLAG BRONZE SCHMIEDE ¢

DORF NUNTAMANGAN [BANAUE):

Ein gemachlicher Ausflug zum Wasserfall in
Banaue fihre auch zu Schmieden und Holz-
schnitzern, die einheimischen Schmuck pro-
duzieren und landestypische Figuren und &re-
liche Kunstwerke schaffen.

POITAN (BANAUE):
Durch die Reisfelder Banaues flhrt ein Pfad
von der Hauptstralie hinab zu einem Dorf,




das seine vielen alten Briuche und Traditio-
nen beibehalten hat, Die vielen dorfroypischen
Hiirten werden von Webern, Flolzschnitzern
und Schmieden bewohnt. Auch gibr es im
Dorf einen Versammlungsort im Steinbruch,
wo die Altesten zusammenkommen, um Gber
die Prebleme ihres Stammes zu beraten.
Gleich in der Mihe liegt ein Wasserfall, den die
Einheimischen als einen heiligen Crt verehren.

BOCOS (BANAUE):

Das Dorf Bocos liege direkt an einem Wan-
derpfad, der sich von Banaue bis zu Maya-
ovao ausstreckt. Bocos ist bekannt fiir seine
Hauser, die mit Tierknochen dekoriert sind.
Auch die feinen Holzschnitzersien und Web-
pradukte machen Bocos beriihme.
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BERG NAPULAWAN (HUNGDUAN):

Diese magische Hohe von 2,642m schalft ene
der besten Aussichren tber Ifugao. Berg Mapu-
law ist besonders bei Trekking-Liebhabern be-
liebt. Mach Wanderungen durch den moosigen
Wald und fast an der Bergspitze angelangt,
werden Wanderer von einem See Uberrraschr.

BACUNG REISFELDER {HUNGDUAN):
Bekannt als die  Spinnweben-Reisfelder”.
YWenn man sie sieht, weils man warum.

TUCGAWT AUSSICHTSPUNKT
(HUNGDUAN):

Von diesem Platz aus kann man die wunder-
barste Aussiche iiber die gewundenen Reisfel-
der geniefen,

DORF BOKIAWAN
(HUNGDUAN):

Bokiawan liegt inmitten der
Reisfelder, wo traditionelle
Methoden des lfugao-
Volkes fiir die Landwirt-
schaft und das alltdgliche

Leben praktiziert werden,

HAPAQ UND BAANG-
AUSSICHTSPUNKT
(HUNGDUAN):

Genau iber dem Dorf Ha-
pao liegen die drei Taler der
weiten Steinwand-Reisfel-
der, die an Berghingen ge-
baut sind - Auf jeden Fall
eine Sicht wert.

KINGA REISFELDER
(HUNGDUAN):

Funf Kilometer vom Scadt-
zentrurn entfernt liegen die
genialen Steinwand-Reisfel-
der, die in der Form von Am-
phitheater geschaffen sind.

NATIONALES MUSELM
(KIANGAN):

Hier im Mationalen Muse-
wrm kann eine umfassende
Kollektion aus zllen Berei-
chen des Ifugao-Lebens betrachter werden.
Gerite der Landwirtschaft, Jagdausristung,
Haushaltsgerite und Webstiicke zeigen den
uralten Lebensstil der Ifugaos.

BINTAKAN HOHLE (LAGAWE):

Zwischen felsigen Hangen gelegen kann man
am Eingang der Hohle das Gebiet des |bulao-
Flusses tiberblicken, Das tropfende Wasser in
der Drei-Raum-Hohle formt verschiedene
wunderschone Stalakeiven und Stalagmiten,
an denen Wanderer und Hhlenforscher
nicht vorbeigehen kénnen.

BERG AMUYAD {MAYAOYAOQ):
Amuyao ist mit einer Hohe von 2,628m der
acht hichste Berg auf den Philippinen. Sein




Gipfel belohnt
die Bergsteiger
mit einer arembe-
raubenden Sichr
iber das ganze
Gehier Cor-
dil-
leras.
(Cor-
dillera
ist ei-
ne Region auf den Philippinen).
Wilde Orchideen und andere selte-

sen hier in einer grolen Vielfale.

LUMAWIG STEIN (MYAOYAQ):

Lumawig ist ein gewaltiger,

schwarzer Stein, der nur von drei

weiteren kleinen Steinen inmitten
eines Flusses gehalten wird. Die
Einwohner Ifugaos glauben, dali
die Zukunft der Stadt von diesem
Stein abhidnge. Solange der riesige
Fels gehalten wird, werden auch die
Menschen von Ifugao stark und
gliicklich sein.

ne und unbekannte PAanzen wach-

MAKHALIGWA & LEBONG BEGRABNIS-
HOHLEN (MAYAOYAO):

Die Legende dieser Begribnishahle erzihlc
von einer aufmerksamen Echse, die Men-
schen zu diesen drei Hohlenkammern fiihrte
und sie dann den Méannern, Frauen und Kin-
dern zuordnete. Die Begribnishahle ist auch
bekannt fiir seine Holzsirge und die Uberrre-
ste der ersten Mayaoyaos.

O-PHAW MAHENCHA WASSERFALLE
(MAYAOYAO):

Die O'phaw Wasserfille sind &rtlich bekannt
als die  Sprungbretter” Mahenchas, Sie be-
stehen aus einer Reihe von hohen Wasserfil-
len. Eine alte Geschichee erzihlt, dali eine
schine Frau namens Mahencha bis zu 15m
ins tiefe Wasser springen mulite, um ihre
bernsteinfarbene Kette zu suchen, die

wihrend des Badens im Wasser verlorenging,
Und so stehen die Wasserfille und Wasser-
becken fiir jeden einzelnen Sprung der jungen
Frau. Wahrhaft eine Sicht, wo einem der
Atern stockt.

APFO’OR GRABSTATTEN (MAYAOYAD):
Die Apfo'or Grabstitren sind grofe Mauso-
leums aus Stein, in denen die Knochen der al-
ten Kampfer der Stade und der Elite aufbe-
wahrt werden, Die Bauwsise dieser Stein-glos
zeigen den Einfallsreichtum der Ifugaos, ibr
Versténdnis von Stein-Techniken auch fir eine
Vielzahl von anderen Sachen zu gebrauchen.

AKAKOY AUSSICHTSPUNKT & PARK
(MAYAOYAD):

Dieser Aussichrspunke liefert eine hervorra-
gende Sichr auf die Alatabang-Reisfelder und
der Stadrmitte Mayaoyaos.

TENOGTOG WASSERFALLE
{MAYAOYAD):

Die Aussichr auf die drei natiirlichen Wasser-
becken, die ca. 12m voneinander in der Hohe
liegen, kennzeichnen diesen wunderbaren Ort.
Die Wasserfille des hichsten Wasserbeckens
flieRen einfach in die nichsten. Diese von
Menschenhand unberiihrten Matur versorge
jeden mic sauberem und kithlem Bergwasser,
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Informieren Sie sich auch auf unserer Webseite: www.diephilippinen.de

Weitere Kontaktadressen:

Philippine Department Department of Tourism

of Tourism T.M. Kalaw Street, Rizal Park,
Frankfurt Filed Office Manila, Philippines :
KaiserhofstralGe 7 Tel: +63 (2) 523 84 11 to 30,

Tel.: (069) 2 08 93
Fax: (069) 28 5127
e-mail: phildot-fra@t-online.de

Tel: +63 (2) 524 16 60

|
|
|
|

D-60313 Frankfurt am Main E Fax: +63 (2) 5217374
|
. e-mail: webmaster@tourism.gov.ph
!

www.wowphilippines,com.ph
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24-Hour Tourist Assistance Hotline:

Department of Tourism -
Cordillera Administrative
DOT Complex

Gov. Pack Road

Baguio City, 2600

Tel.: (74) 4 42 67 08
Fax. (74)4 42 88 48
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